
Mehr Lebensqualität entdecken

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in den letzten Monaten des Jahres herrscht oftmals eine stür-
mische Zeit – nicht nur meteorologisch, sondern auch für unser 
Immunsystem. Kühle Temperaturen, nasskaltes Wetter und das 
verminderte Tageslicht sorgen jetzt dafür, dass unsere körperei-
gene Abwehr geschwächt ist. 

Laut Statistiken der Krankenkassen ist in dieser Zeit fast die 
Hälfte der Bevölkerung erkältet. Mit diesem Aktionsprospekt 
möchten wir Sie dabei unterstützen, zu der anderen Hälfte  
zu gehören und die kommenden Wochen gesund und mit  
gestärkten Abwehrkräften genießen zu können. 

Denn der November hat durchaus auch  
seine schönen Seiten, die es zu entdecken gilt. 

Wir wünschen Ihnen dabei – und mit unseren Tipps 
auf den kommenden Seiten – viel Freude.

Ihr gesund leben Apothekenteam

Aktionsangebote November 
Gültig vom 27.10.–30.11.2018

Stark gegen  
Wind & Wetter!

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Anzeige

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung 
der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen 
Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung 
des Herstellers. Die Preise sind gültig vom 27.10. bis 30.11.2018. Stand 01.09.2018. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung. 

Jetzt reinklicken & 
gewinnen!Online-Aktion Winter

Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.  
Die Teilnahme ist online unter www.gesundleben-apotheken.de 
möglich. Weitere Informationen finden Sie dort.

Viel Erfolg!

Gewinnspiel

Unter www.gesundleben-apotheken.de erfahren 
Sie, wie Sie mit Vitaminen und Mineralstoffen Ihre 
Abwehrkräfte aktiv schützen können. Außerdem er-
wartet Sie ein tolles Gewinnspiel passend zur kalten 
Jahreszeit: Gewinnen Sie eines von insgesamt  
30 Tee-Sets inkl. zwei Packungen Heißer Holunder!  

Grippostad® C Hartkapseln
Die Nummer 1 bei Erkältung1

Dolo-Dobendan® 1,4 mg/10 mg  
Die Nr. 1 gegen Halsschmerzen1

Grippostad® C Hartkapseln, 24 Stück*
Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf- und 
Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit 
bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder erhöhter Kör-
pertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der Wirkstoffe  
in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die überwiegend  
eines der genannten Symptome betreffen, keine individu-
elle Dosisanpassung vorgenommen werden. In solchen 
Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung 
vorzuziehen. Hinweis: Schmerzmittel sollen über längere 
Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des 
Arztes eingenommen werden. Enthält: Lactose. 
1Quelle: IMS Pharmatrend MAT 07/2018

Anzeige

Jetzt im 
Vorteilspack

Dolo-Dobendan® 1,4 mg/10 mg Lutschtabletten, 36 Stück*
Zur temporären unterstützenden Behandlung bei schmerzhaften 
Entzündungen der Mundschleimhaut und der Rachenschleimhaut. 
Warnhinweise: Enthält Sorbitol, Sucrose (Zucker) und Glucose. 
Packungsbeilage beachten. 
Wirkstoffe: Cetylpyridiniumchlorid, Benzocain DOBD0088.
1In Menge und Wert, Quelle: IQVIA April 2018

GL-V2-M

30 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

8,99
12,97**   

Unser Apothekenpreis

8,29
11,97**   

30 %
SPAREN!
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WANN HOLEN  SIE SICH IHR 
UNBESCHWERTES LEBEN ZURÜCK?
Handeln Sie jetzt: Gehen Sie zum Psoriasis Spezialisten.

www.unbeschwert-mit-schuppenfl echte.de

Anzeige
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Phytohustil® Hustenreizstiller Pastillen 
Die kluge Entscheidung für unterwegs

Gut geschützt in der Erkältungszeit

Sport im Freien ist bei jedem Wetter ein ideales Abwehrtraining. Wer sich regelmäßig 
2–3 mal wöchentlich draußen bewegt, setzt durch die körperliche Anstrengung au-
ßerdem wichtige Reize, auf die das Immunsystem reagiert – etwa die Freisetzung von 
weißen Blutkörperchen. Darüber hinaus lässt sich beim Sport wunderbar der abwehr-
schwächende Stress abbauen. 

All diese Faktoren sind jetzt besonders wichtig, denn ein angeschlagenes Immun-
system äußert sich nicht nur in Infektionskrankheiten. Auch die Haut leidet darunter. 
Schließlich ist sie mit ihrem Säureschutzmantel selbst ein wichtiger Teil unseres kom-
plexen Abwehrsystems. Störungen in diesem System können bei entzündlichen Haut-
krankheiten wie Schuppenflechte zum Ausbruch von neuen Schüben führen. Denn 
auch wenn die Ursachen der Psoriasis vielfältig sind: Ist sie aktiv, sind die Immunme-
chanismen der Haut gestört. Gerade in den Wintermonaten, wenn es besonders oft 
zu Schüben kommen kann, profitieren Betroffene von starken Abwehrkräften in Kom-
bination mit einer reichhaltigen, rückfettenden Pflege. Gerne geben wir Ihnen weitere 
Tipps zur unterstützenden Hautpflege bei Schuppenflechte.

Aber nicht nur Problemhaut braucht in der kalten Jahreszeit bei trockener Heizungsluft 
und starken Temperaturschwankungen extra Zuwendung. Für alle Hauttypen ist jetzt 
die Feuchtigkeitsversorgung  wichtig. Im Winter darf diese ruhig etwas fetthaltiger sein 
als im Sommer. Ideal sind jetzt auch Gele, die leicht und trotzdem rückfettend sind. 

Haben Sie gut geschlafen? Dann haben Sie heute schon einen wichtigen Bei-
trag zur Stärkung Ihres Immunsystems geleistet. Mindestens 7 Stunden Schlaf, 
frische Luft und viel Licht wirken sich positiv auf unsere Abwehrkräfte aus.

Rundumschutz im Winter: 

Wie Haut und Abwehr 
jetzt profitieren

Die richtige
Feuchtigkeits-
versorgung der
Haut ist jetzt 
sehr wichtig

Regelmäßige 
 Bewegung 2–3 
mal pro Woche  
an frischer Luft  

stärkt das 
Immunsystem

Sport hilft
außerdem den 
abwehrschwä-
chenden Stress 

abzubauen
Am

29.10. 
ist Welt-

Psoriasis-Tag

Praktische Größe  
für unterwegsSterillium® Protect & Care 

Stark gegen Keime – sanft zur Haut. Tötet 99,99% der Keime ab. 

Phytohustil® Hustenreizstiller Pastillen, 20 Stück*
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung 
von Schleimhautreizungen im Mund- und Rachen-
raum und damit verbundenem trockenen Reizhusten; 
ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für 
das Anwendungsgebiet registriert und zur Anwendung 
bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren bestimmt. 
Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim 
Auftreten anderer als der in der Packungsbeilage 
erwähnten Nebenwirkungen sollte der Anwender 
einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige 
qualifizierte Person konsultieren.
Das Arzneimittel enthält 
Maltitol-Lösung und Sorbitol-
Lösung; Packungsbeilage 
beachten!
Wirkstoff: Eibischwurzel-
Trockenextrakt.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des 
Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine 
unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. ***Durchschnittlicher Apothekenverkaufspreis. Die Preise sind gültig vom 27.10. bis 30.11.2018. Stand 01.09.2018. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung. 

Sterillium® Protect & Care Desinfektionsgel, 100 ml
Praktisches und umfassend wirksames Gel zur Händedesinfektion –  
für zu Hause und unterwegs. Sterillium wirkt schnell gegen Bakterien, 
Pilze* und behüllte Viren sowie Noroviren* und Rotaviren. 99,99 % 
der Keime werden entfernt. Das Desinfektionsgel ist besonders 
hautverträglich und wirkt durch Haut-
komponenten pflegend. Dermatologisch 
getestet. Desinfektionsmittel vorsichtig 
verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und 
Produktinformation lesen.
*Wirkeintritt ab 30 Sekunden.

GL-V2-M

24 %
SPAREN!

22 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

7,59
9,99***   

Unser Apothekenpreis

3,29
4,25**   
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Stark gegen Wind und Wetter
Anzeige AnzeigeAnzeige

Unsere gesund leben Eigenmarke
Anzeige

Anzeige Anzeige Anzeige

Anzeige

Neurodoron® Tabletten
Stärkt die Nerven bei Stress und Erschöpfung

Neurodoron® Tabletten, 80 Stück*
Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- 
und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Harmonisierung und Stabilisie-
rung des Wesensgliedergefüges bei nervöser  
Erschöpfung und Stoffwechselschwäche, z. B.  
Nervosität, Angst- und Unruhezustände,  
depressive Verstimmung, Rekonvaleszenz,  
Kopfschmerzen. Enthält Lactose und Weizen- 
stärke. Packungsbeilage beachten.

FeniHydrocort Creme 0,5 % 
Gegen Juckreiz und Hautentzündungen – das ganze Jahr!

Kytta® Schmerzsalbe
Die gute Wahl gegen Schmerzen

Kytta® Schmerzsalbe, 100 g*
Zur äußerlichen Behandlung von Schmerzen und Schwellungen bei 
Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten Myalgien 
im Bereich des Rückens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrun-
gen nach Sport- und Unfallverletzungen. 
Enthält Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl 
und Propyl-4-hydroxybenzoat‚ (Parabene), 
Erdnussöl, Cetylstearylalkohol,  
Benzylbenzoat und Rosmarinöl. 
Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt.

Anzeige Anzeige Anzeige

Orthomol Immun
Abwehr. Kräfte. Stärken.

Ems Sinusitis Spray forte
Bei Schnupfen und Nasennebenhöhlenentzündungen

Ems Sinusitis Spray forte, 15 ml
Wirkt abschwellend und befreit die 
Nase. Befreit vom Druckkopfschmerz. 
100 % natürliche Wirkweise.  
Ohne Gewöhnungseffekt.

Orthomol Immun, 30 Trinkfläschchen/Tabletten
Orthomol Immun ist ein diätetisches 
Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät). Orthomol 
Immun zur diätetischen Behandlung von 
nutritiv bedingten Immundefiziten (z. B. 
bei rezidivierenden Atemwegsinfekten).

Zinkletten Verla® Himbeere
Zink: Für ein gesundes Immunsystem!

Lefax intens®

Schnell und zuverlässig – auch bei stärkeren Beschwerden

Lefax intens® Lemon Fresh Mikro Granulat 250 mg  
Simeticon, 20 Stück
Lefax® intens Lemon Fresh ist ein schnell- 
lösliches Mikro-Granulat. Es löst sich sekun- 
denschnell im Mund auf und schmeckt an- 
genehm frisch nach Zitrone. Im praktischen  
Portionsbeutel wird Lefax® intens Lemon  
Fresh ohne Wasser eingenommen und ist  
daher ideal für unterwegs.

1 1gesund leben A-Z Vitaltabletten
Die Rundum-Versorgung mit Langzeitschutz

gesund leben A-Z Vitaltabletten, 60 Stück
Nahrungsergänzungsmittel mit 26 wichtigen 
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen 
sowie Q10 und Lutein. Kann die tägliche Ernäh-
rung sinnvoll ergänzen. Gluten- und laktosefrei.

gesund leben Salbei-Bonbons 
Salbei- oder Himbeergeschmack
Hals- und Hustenbonbons aus dem wohltuenden Salbei mit Vitamin C

Zinkletten Verla® Himbeere, 50 Stück
Zinkletten Verla® Himbeere sind die ideale Nahrungsergänzung 
zur Unterstützung der täglichen Zink- & Vitamin-C-Versorgung.  
Die Lutschtabletten schmecken angenehm  
fruchtig nach Himbeere. Auch für Kinder  
geeignet, denn Zink ist für die gesamte  
Familie wichtig. Achten Sie zusätzlich auf  
eine ausgewogene, abwechslungsreiche  
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

FeniHydrocort Creme 0,5 % bei  
mäßig starken entzündlichen 
Hauterkrankungen, 15 g*
Zur Linderung von mäßig ausgeprägten  
entzündlichen Hauterkrankungen.  
Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol  
und Kaliumsorbat.  
Wirkstoff: Hydrocortison. 

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt 
von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. ***Durchschnittlicher Apothekenverkaufspreis. Die Preise sind gültig 
vom 27.10. bis 30.11.2018. Stand 01.09.2018. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung. 1Basis: Coop-Study 2018, DAP GmbH und IQVIA, quantitative Apothekerbefragung im Zeitraum Nov. bis Dez. 2017. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

Sedariston® Konzentrat Hartkapseln, 30 Stück*
Zur unterstützenden Behandlung von leichten,
vorübergehenden depressiven Störungen  
mit nervöser Unruhe und nervös bedingten  
Einschlafstörungen. Enthält Lactose.  
Packungsbeilage beachten.
Wirkstoffe: Trockenextrakte aus Johannis- 
kraut und Baldrianwurzel.

Sedariston® Konzentrat
Die pflanzliche Formel für innere Stärke

OMRON M400 Oberarm- 
Blutdruckmessgerät 
Der präzise Allrounder mit Intelli Wrap-Manschette

gesund leben Salbei-Bonbons  
Salbei- oder Himbeergeschmack, 37 g
Salbei-Extrakt und ätherische Öle wirken beruhi-
gend, befreiend und schützend im Hals-, Mund- 
und Rachenraum. Salbei ist reich an ätherischen 
Ölen wie Thujon, Cineol und  
Kampfer und entzündungs- 
hemmenden Gerbstoffen.  
Vitamin C trägt zu einer 
normalen Funktion des  
Immunsystems bei. Ohne  
künstliche Farbstoffe. Gluten-  
und laktosefrei. Himbeer- 
geschmack: zuckerfrei.

OMRON M400 Oberarm-BMG  
mit Intelli Wrap-Manschette, 1 Stück
Das OMRON M400 mit der einzigartigen Intelli  
Wrap-Manschette verfügt über eine 360°-Mess- 
zone, die Messfehler durch falschen Manschet- 
tensitz reduziert. Der LED-Farbindikator zeigt  
an, ob die empfohlenen Blutdruckwerte über- 
schritten werden. Ausgezeichnet mit dem  
Prüfsiegel der deutschen Hochdruckliga.

24 %
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23 %
SPAREN! 17 %

SPAREN!

24 %
SPAREN!

23 %
SPAREN!

21 %
SPAREN!

24 %
SPAREN!

23 %
SPAREN!

22 %
SPAREN!

22 %
SPAREN!

22 %
SPAREN!

GL-V2-M

Unser Apothekenpreis

8,29
10,99**   

Unser Apothekenpreis

49,99
63,95**   

Unser Apothekenpreis

47,29
57,50**   

Unser Apothekenpreis

11,39
14,99**   

Unser Apothekenpreis

6,79
8,95**   

Unser Apothekenpreis

13,49
17,53**   

Unser Apothekenpreis

6,49
8,46**   

Grundpreis:  
43,27 € pro 100 g

Unser Apothekenpreis

7,99
10,25**   

Grundpreis:  
53,27 € pro 100 ml

Unser Apothekenpreis

5,89
7,60**   

Unser Apothekenpreis

7,79
9,99***   

Unser Apothekenpreis

je 0,99
1,29**   

Grundpreis:  
2,68 € pro 100 g



AnzeigeAnzeige

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des 
Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine 
unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die Preise sind gültig vom 27.10. bis 30.11.2018. Stand 01.09.2018. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung. 
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